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Вид спорта «спортивный туризм»

№
п/п ФИО Группа

Ко
л-
во
уч-
ся

К-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
провед
ения

Об
-е
ко
л-
во
час

1 Байдоров И.С. ОП 15 6

16.45-17.30
17.40-18.25

10.00-10.45
10.55-11.40

10.00-10.45
10.55-11.40

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»

6
2 2 2

2 Иванов В.А. ОП 15 6
11.45-12.30
12.40-13.25

11.45-12.30
12.40-13.25

11.45-12.30
12.40-13.25

МБОУ 
СОШ 
№ 45

6
2 2 2

3 Орлова М .А. ОП 20 6
18.00-18.45
18.55-19.40

16.15-17.00
17.15-18.00

16.15-17.00
17.15-18.00

МБОУ 
СОШ 
№ 21

6
2 2 2

4 Сидорович
Д.В.

ОП 15 6

15.20-16.20
16.30-17.30

10.00-11.00
11.10-12.10

17.55-18.40
18.50-19.35

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»
62 2 2

Вид спорта «спортивное ориентирование»

№
п/п ФИО Групп

а

Ко
л-
во
уч-
ся

Ко
л-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
провед
ения

Об
-е
ко
л-
во
час

1 Царева А.И. ОП 20 6

17.00-17.45
17.55-18.40

14.20-15.05
15.15-16.00

14.20-15.05
15.15-16.00

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»
6

2 2 2



Вид спорта «полиатлон»

№
п/п ФИО

Год
обуче
ния

Кол-
во
уч-
ся

Ко
л-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
прове
дения

Общ
ее

кол-
во
час

10.00-10.45
10.55-11.40

10.00-10.45
10.55-11.40

2 2

Однодворцев
А .А. ОП 23

ОГА
ОУ

«Шух
овски

й
лицей

»
13.00-13.45
13.55-14.40

2

МБУ
ДО
СШ

«Тури
ст»

2 6 6



ВЕРЖДАЮ»

«Турист» г. Белгорода 
А.В. Дегтяренко

РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИИ

для занимающихся по программам 
спортивной подготовки

на 2023-2024 учебный год



Вид спорта «спортивный туризм»

№
п/п ФИО Г руппа

Ко
л-
во
уч-
ся

К-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
провед
ения

Об­
е

ко
л-
во
час

1 Байдоров И.С.

НП-1 20 6

11.30-12.30
12.40-13.40

11.30-12.30
12.40-13.40

11.30-12.30
12.40-13.40

МББО 
У 

СОШ 
№ 45

18

2 2 2

НП-1 20 6
14.45-15.45
15.55-16.55

14.45-15.45
15.55-16.55

14.45-15.45
15.55-16.55 МБУД 

О СШ 
«Турис 

т»

2 2 2

НП-2 20 6
17.10-18.10
18.20-19.20

17.10-18.10
18.20-19.20

17.10-18.10
18.20-19.20

2 2 2

2 Беляев Е.В.

НП-1 20 6
15.25-16.25
16.35-17.35

10.00-11.00
11.10-12.10

10.00-11.00
11.10-12.10

МБУД 
О 

СОШ 
№ 42

28

2 2 2

НП-2 20 6
15.25-16.25
16.35-17.35

12.25-13.25
13.35-14.35

12.25-13.25
13.35-14.35

2 2 2

Т-1 19 8
17.50-18.50
19.00-20.00

17.50-18.50
19.00-20.00

14.50-15.50
16.00-17.00

14.50-15.50
16.00-17.00

2 2 2 2

Т-3 18 8
17.50-18.50
19.00-20.00

17.50-18.50
19.00-20.00

17.15-18.15
18.25-19.25

17.15-18.15
18.25-19.25

2 2 2 2

3 Бородкин А.А.

НП-1 15 6
12.00-13.00
13.10-14.10

12.00-13.00
13.10-14.10

12.00-13.00
13.10-14.10

МБОУ 
СОШ 
№ 31

32

2 2 2

НП-1 15 6
12.00-13.00
13.10-14.10

12.00-13.00
13.10-14.10

12.00-13.00
13.10-14.10

2 2 2

Т-2 15 8
14.45-15.45
15.55-16.55

14.45-15.45
15.55-16.55

14.45-15.45
15.55-16.55

14.45-15.45
15.55-16.55

2 2 2 2

Т-4 8 12 18.00-19.00
19.10-20.10

18.00-19.00
19.10-20.10

18.00-19.00
19.10-20.10

18.00-19.00
19.10-20.10

18.00-19.00
19.10-20.10

18.00-19.00
19.10-20.10



№
п/п ФИО Групп

а

Ко
л-
во
уч-
ся

Ко
л-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
провед
ения

Об­
е

ко
л-
во
час

4 Жданова Я.С.

НП-1 15 6
16.30-17.30
17.40-18.40

16.30-17.30
17.40-18.40

15.00-16.00
16.10-17.10

МБОУ 
СОШ 
№ 21

18

2 2 2

НП-1 15 6
17.00-18.00
18.10-19.10

10.00-11.00
11.10-12.10

12.30-13.30
13.40-14.40 МБУД 

О СШ 
«Турис 

т»

2 2 2

НП-1 15 6
17.00-18.00
18.10-19.10

12.30-13.30
13.40-14.40

10.00-11.00
11.10-12.10

2 2 2

5 Жильцов А .Н.

НП-1 20 6
15.00-16.00
16.10-17.10

10.00-11.00
11.10-12.10

10.00-11.00
11.10-12.10

МБОУ 
Гимназ 
ия № 

22

34

2 2 2

Т-4 8 12

15.00-16.00
16.10-17.10

15.00-16.00
16.10-17.10

15.00-16.00
16.10-17.10

15.00-16.00
16.10-17.10
17.20-18.20

15.00-16.00
16.10-17.10
17.20-18.20

15.00-16.00
16.10-17.10

2 2 2 3 3 2

ССМ-
3 11 16

17.30-18.30
18.40-19.40
19.50-20.50

17.30-18.30
18.40-19.40
19.50-20.50

17.30-18.30
18.40-19.40
19.50-20.50

17.30-18.30
18.40-19.40
19.50-20.50

18.40-19.40
19.50-20.50

18.40-19.40
19.50-20.50

3 3 3 3 2 2

6 Жилякова К.А.

НП-2 15 6
17.50-18.50
19.00-20.00

13.00-14.00
15.10-16.10

13.00-14.00
15.10-16.10

МБОУ
СОШ
№ 39 22

2 2 2

Т-2 10 8

15.25-16-25
16.35-17.35

15.25-16.25
16.35-17.35

15.25-16.25
16.35-17.35

15.25-16.25
16.35-17.35

2 2 2 2

Т-3 14 8
17.50-18.50
19.00-20.00

17.50-18.50
19.00-20.00

17.50-18.50
19.00-20.00

17.50-18.50
19.00-20.00

2 2 2 2



№
п/п ФИО Групп

а

Ко
л-
во
уч-
ся

Ко
л-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
провед
ения

Об­
е
к-
во
час

7 Замуруева В.В.

НП-2 20 6

14.30-15.30
15.40-16.40

11.35-12.35
12.45-13.45

11.35-12.35
12.45-13.45

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»

32

2 2 2

НП-2 20 6
14.30-15.30
15.40-16.40

14.00-15.00
15.10-16.10

14.00-15.00
15.10-16.10

МБОУ 
СОШ 
№ 46

2 2 2

НП-2 20 6
17.00-18.00
18.10-19.10

16.35-17.35
17.45-18.45

16.35-17.35
17.45-18.45

2 2 2

НП-3 20 6
17.00-18.00
18.10-19.10

14.30-15.30
15.40-16.40

17.00-18.00
18.10-19.10

2 2 2

Т-3 15 8

17.00-18.00
18.10-19.10

14.30-15.30
15.40-16.40

08.00-09.00
09.10-10.10

08.00-09.00
09.10-10.10

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»2 2 2 2

8 Иванов В.А.

НП-1 20 6
09.20-10.20
10.30-11.30

09.20-10.20
10.30-11.30

09.20-10.20
10.30-11.30

МБОУ 
СОШ 
№ 45

20

2 2 2

НП-1 20 6
13.40-14.40
14.50-15.50

13.40-14.40
14.50-15.50

13.40-14.40
14.50-15.50

2 2 2

Т-3 15 8
16.10-17.10
17.20-18.20

10.00-11.00
11.10-12.10
12.20-13.20

10.00-11.00
11.10-12.10
12.20-13.20

2 3 3

9 Ильин А.В. НП-1 15 6

17.00-18.00
18.10-19.10

10.00-11.00
11.10-12.10

10.00-11.00
11.10-12.10

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»

6
2 2 2

10 Ильина А.С.

НП-1 15 6
15.10-16.10
16.20-17.20

15.10-16.10
16.20-17.20

11.00-12.00
12.10-13.10 МБУД 

О СШ 
«Турис 

т»

142 2 2

Т-1 20 8
08.50-09.50
10.00-11.00

08.50-09.50
10.00-11.00

08.50-09.50
10.00-11.00

08.50-09.50
10.00-11.00

2 2 2 2



№
п/п ФИО Групп

а

Ко
л-
во
уч-
ся

Ко
л-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
провед
ения

Об­
е
к-
во
час

11 Клестов А.И.

НП-2 20 6
14.30-15.30
15.40-16.40

17.35-18.35
18.45-19.45

17.35-18.35
18.45-19.45 МБОУ 

СОШ 
№ 46

34

2 2 2

НП-2 20 6
14.30-15.30
15.40-16.40

14.30-15.30
15.40-16.40

17.10-18.10
18.20-18.30

2 2 2

НП-3 25 6

17.00-18.00
18.10-19.10

15.10-16.10
16.20-17.20

15.10-16.10
16.20-17.20

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»
2 2 2

Т-2 25 8
17.00-18.00
18.10-19.10

14.30-15.30
15.40-16.40

11.35-12.35
12.45-13.45

11.35-12.35
12.45-13.45

МБОУ 
СОШ 
№ 462 2 2 2

Т-3 11 8
17.00-18.00
18.10-19.10

08.00-09.00
09.10-10.10
10.20-11.20

08.00-09.00
09.10-10.10
10.20-11.20 МБУД 

О СШ 
«Турис 

т»

2 3 3

12 Клестова Е.Н. Т-2 20 8
17.00-18.00
18.10-19.10

08.00-09.00
09.10-10.10
10.20-11.20

08.00-09.00
09.10-10.10
10.20-11.20 8

2 3 3

13 Кудряшов А.И.

Т-4 12 12

16.40-17.40
17.50-18.50
19.00-20.00

16.40-17.40
17.50-18.50
19.00-20.00

09.00-10.00
10.10-11.10
11.20-12.20

13.10-14.10
14.20-15.20
15.30-16.30 МБОУ 

Гимназ 
ия № 3

243 3 3 3

Т-4 11 12

16.40-17.40
17.50-18.50
19.00-20.00

16.40-17.40
17.50-18.50
19.00-20.00

12.40-13.40
13.50-14.50
15.00-16.00

16.40-17.40
17.50-18.50
19.00-20.00

3 3 3 3

14 Кудряшова
Н.А.

НП-1 15 6
15.20-16.20
16.30-17.30

14.00-15.00
15.10-16.10

10.30-11.30
11.40-12.40

МБОУ 
Гимназ 
ия № 3

18

2 2 2

НП-2 20 6
17.00-18.00
18.10-19.10

14.20-15.20
15.30-16.30

17.50-18.50
19.00-20.00

2 2 2

НП-3 16 6
17.50-18.50
19.00-20.00

17.50-18.50
19.00-20.00

15.25-16.25
16.35-17.35

2 2 2



№
п/п ФИО Групп

а

Ко
л-
во
уч-
ся

Ко
л-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
провед
ения

Об­
е
к-
во
час

15 Мусаева Н.Г.

НП-1 13 6
17.50-18.50
19.00-20.00

16.30-17.30
17.40-18.40

14.50-15.50
16.00-17.00

ОГАО
У

«Шухо
вский

лицей»

20

2 2 2

НП-1 13 6
17.15-18.15
18.25-19.25

17.15-18.15
18.25-19.25

14.50-15.50
16.00-17.00

2 2 2

Т-3 16 8
17.50-18.50
19.00-20.00

17.50-18.50
19.00-20.00

15.00-16.00
16.10-17.10

08.50-09.50
10.00-11.00

2 2 2 2

16 Орлова М.А.

НП-1 15 6

17.00-18.00
18.10-19.10

17.00-18.00
18.10-19.10

15.00-16.00
16.10-17.10

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»

22

2 2 2

Т-1 11 8
15.30-16.30
16.40-17.40

12.40-13.40
13.50-14.50
15.00-16.00

12.40-13.40
13.50-14.50
15.00-16.00 МБОУ 

СОШ 
№ 21

2 3 3

Т-3 10 8
17.30-18.30
18.40-19.40

09.00-10.00
10.10-11.10
11.20-12.20

09.00-10.00
10.10-11.10
11.20-12.20

2 3 3

17 Рыльский Н.С.

НП-1 20 6
12.00-13.00
13.10-14.10

14.00-15.00
15.10-16.10

12.00-13.00
13.10-14.10

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»

18

2 2 2

НП-1 20 6
14.30-15.30
15.40-16.40

16.30-17.30
17.40-18.40

14.30-15.30
15.40-16.40

2 2 2

НП-1 20 6
14.30-15.30
15.40-16.40

14.30-15.30
15.40-16.40

17.00-18.00
18.10-19.10

2 2 2



18 Сидорович Д.В.

НП-1 15 6
15-10-16.10
16.20-17.20

15-10-16.10
16.20-17.20

13.00-14.00
14.10-15.10 МБУД 

О СШ 
«Турис 

т» 18

2 2 2

НП-1 15 6
17.35-18.35
18.45-19.45

17.35-18.35
18.45-19.45

15.25-16.25
16.35-17.35

2 2 2

НП-2 13 6
11.30-12.30
12.40-13.40

11.30-12.30
12.40-13.40

10.00-11.00
11.10-12.10

МАОУ 
ЦО № 

12 2 2



Вид спорта «спортивное ориентирование»

№
п/п ФИО Групп

а

Кол-
во
уч-
ся

Ко
л-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
провед
ения

Об
-е
ко
л-
во
час

1 Г остищева 
С.В.

НП-2 12 6
08.50-09.50
10.00-11.00

08.50-09.50
10.00-11.00

09.00-10.00
10.10-11.10

МБОУ 
Гимназ 
ия № 

22

36

2 2 2

НП-3 14 6
11.20-12.20
12.30-13.30

11.20-12.20
12.30-13.30

11.30-12.30
12.40-13.40

2 2 2

Т-3 7 10
15.00-16.00
16.10-17.10

13.50-14.50
15.00-16.00
16.10-17.20

13.50-14.50
15.00-16.00
16.10-17.20

09.00-10.00
10.10-11.10

2 3 3 2

Т-4 11 14
17.40-18.40
18.50-19.50

17.40-18.40
18.50-19.50

17.40-18.40
18.50-19.50

17.40-18.40
18.50-19.50

14.00-15.00
15.10-16.10
16.20-17.20

11.30-12.30
12.40-13.40
13.50-14.50

2 2 2 2 3 3

2 Мерзликина
В.А.

НП-1 15 6
09.30-10.30
10.40-11.40

09.30-10.30
10.40-11.40

15.05-16.05
16.15-17.15

МБОУ 
СОШ 
№ 49

28

2 2 2

НП-2 20 6

14.00-15.00
15.10-16.10

14.00-15.00
15.10-16.10

09.00-10.00
10.10-11.10

МБОУ 
«Г  имна 
зия № 

3»2 2 2

НП-3 20 6
16.30-17.30
17.40-18.40

16.30-17.30
17.40-18.40

09.00-10.00
10.10-11.10

МБОУ 
СОШ 
№ 492 2 2

Т-1 11 10
16.00-17.00
17.10-18.10

16.00-17.00
17.10-18.10

11.30-12.30
12.40-13.40
13.50-14.50

11.30-12.30
12.40-13.40
13.50-14.50

МБОУ 
«Г  имна 
зия № 

3»2 2 3 3



№
п/п ФИО Групп

а

Кол-
во
уч-
ся

Ко
л-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
провед
ения

Об
-е
ко
л-
во
час

3 Неминущий
В.Г.

НП-1 20 6
14:00-15:00
15:10-16:10

14:00-15:00
15:10-16:10

09:30-10:30
10:40-11:40 МБОУ 

СОШ 
№ 46

26

2 2 2

Т-2 9 10
16:30-17:30
17:40-18:40

16:30-17:30
17:40-18:40

11:55-12:55
13:05-14:05
14.15-15.15

09:30-10:30
10:40-11:40
11.50-12.50

2 2 3 3

Т-2 21 10
17:00-18:00
18:10-19:10

17:00-18:00
18:10-19:10

15:40-16:40
16:50-17:50
18.00-19.00

13:15-14:15
14:25-15:25
15.35-16.35

МБО У 
СОШ 
№ 40

2 2 3 3

4 Новиков Л.Ю. ССМ-
4 4 18

16.00-17.00
17.10-18.10
18.20-19.20

16.00-17.00
17.10-18.10
18.20-19.20

16.00-17.00
17.10-18.10
18.20-19.20

16.00-17.00
17.10-18.10
18.20-19.20

15.00-16.00
16.10-17.10
17.20-18.20

10.00-11.00
11.10-12.10
12.20-13.20

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»

18

3 3 3 3 3 3

5 Новикова
Л.И.

НП-1 15 6
13.00-14.00
14.10-15.10

13.00-14.00
14.10-15.10

09.00-10.00
10.10-11.10

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»

22

2 2 2

НП-1 15 6
13.00-14.00
14.10-15.10

13.00-14.00
14.10-15.10

11.25-12.25
12.35-13.35

2 2 2

Т-3 11 10

10.00-11.00
11.10-12.10

10.00-11.00
11.10-12.10

13.50-14.50
15.00-16.00
16.10-17.10

09.00-10.00
10.10-11.10
11.20-12.20

2 2 3 3

6 Усов С.Н. НП-3 20 6
16.30-17.30
17.45-18.45

16.30-17.30
17.45-18.45

09.00-10.00
10.10-11.10

ОГАО
У

«Шухо
вский

лицей»

6

2 2 2



№
п/п ФИО Групп

а

Кол-
во
уч-
ся

Ко
л-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место
провед
ения

Об
-е
ко
л-
во
час

7 Царева А.И.

НП-2 6 16
10.00-11.00
11.10-12.10

10.00-11.00
11.10-12.10

10.00-11.00
11.10-12.10

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»

26

2 2 2

Т-1 10 7
15.00-16.00
16.10-17.10

15.00-16.00
16.10-17.10

15.00-16.00
16.10-17.10

09.30-10.30
10.40-11.40

09.30-10.30
10.40-11.40

2 2 2 2 2

Т-2 10 12
17.25-18.25
18.35-19.35

17.25-18.25
18.35-19.35

17.25-18.25
18.35-19.35

11.55-12.55
13.05-14.05

11.55-12.55
13.05-14.05

2 2 2 2 2

8 Черкашина
Т.А.

НП-2 15 6
17.30-18.30
18.40-19.40

17.30-18.30
18.40-19.40

12.35-13.35
13.45-14.45

МБУД 
О СШ 
«Турис 

т»

22

2 2 2

НП-2 16 6
17.55-18.55
19.05-20.05

17.55-18.55
19.05-20.05

12.35-13.35
13.45-14.45

2 2 2

Т-2 14 10

15.30-16.30
16.40-17.40

15.30-16.30
16.40-17.40

9.00-10.00
10.10-11.10
11.20-12.20

9.00-10.00
10.10-11.10
11.20-12.20

2 2 3 3

9 Шеханин В.А. НП-2 20 6

17.00-18.00
18.10-19.10

12.00-13.00
13.10-14.10

10.00-11.00
11.10-12.10

ОГАО
У

«Шухо
вский

лицей»

62 2 2

10 Шмайлова
Е.А.

НП-2 15 6
16.00-17.00
17.10-18.10

16.05-17.05
17.15-18.15

16.05-17.05
17.15-18.15

ОГАО
У

«Шухо
вский

лицей»

26

2 2 2

Т-3 10 10

16.00-17.00
17.10-18.10

16.00-17.00
17.10-18.10

09.00-10.00
10.10-11.10
11.20-12.20

09.00-10.00
10.10-11.10
11.20-12.20

2 2 3 3

Т-3 8 10

18.25-19.25
19.35-20.35

18.25-19.25
19.35-20.35

12.30-13.30
13.40-14.40
14.50-15.50

12.30-13.30
13.40-14.40
14.50-15.50

2 2 3 3



Вид спорта «полиатлон»

№
п/п ФИО

Год
обуче
ния

Кол-
во
уч-
ся

Ко
л-
во
час

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС
Место

проведен
ия

Об
ще
е

ко
л-
во
час

1 Однодворцева
Е.Г.

НП-1 20 6

10.00-11.00
11.10-12.10

10.00-11.00
11.10-12.10

ОГАОУ
«Шуховс

кий
лицей»

23

2 2

13.00-14.00
14.10-15.10

МБУДО
СШ

«Турист
»

2

НП-2 15 8

12.25-13.25
13.35-14.35

12.25-13.25
13.35-14.35

13.00-14.00
14.10-15.10

ОГАОУ
«Шуховс

кий
лицей»

2 2 2

16.00-17.00
17.10-18.10

МБУДО
СШ

«Турист
»

2

Т-3 9 9

16.00-17.00
17.10-18.10
18.20-19.20

16.00-17.00
17.10-18.10
18.20-19.20

16.00-17.00
17.10-18.10
18.20-19.20

МБУДО
СШ

«Турист
»3 3 3

2 Однодворцев
А.А.

ССМ-
4 4 18

17.00-18.00
18.10-19.10
19.20-20.20

17.00-18.00
18.10-19.10
19.20-20.20

16.00-16.00
17.10-18.10
18.20-19.20

16.00-16.00
17.10-18.10
18.20-19.20

МБУДО
СШ

«Турист
» 183 3 3 3

17.00-18.00
18.10-19.10
19.20-20.20

17.00-18.00
18.10-19.10
19.20-20.20

ОГАОУ
«Шуховс

кий
лицей»3 3
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