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I. Общие положения

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Спортивная школа «Турист» г. Белгорода (далее -  Правила) регулируют 
организацию образовательной деятельности в муниципальном бюджетном 
учреждении дополнительного образования «Спортивная школа «Турист» 
г.Бел города (далее -  Учреждение), права и обязанности обучающихся и их 
родителей (законных представителей), порядок применения мер 
дисциплинарного взыскания и поощрения обучающихся.

1.1. Настоящие 11равила разработаны на основании:
- Конституции Российской Федерации;
- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 17.02.2023 года);
- Федерального закона от 30.04.2021 года № 127 «О внесении изменений 

в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 
Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации»

- Порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер 
дисциплинарного взыскания, утвержденного приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 15.03.2013 года № 185 (в 
редакции от 21.04.2016 года);

- Устава МБУДО СШ «Турист».



1.3. Настоящие правила доводятся до сведения всех участников 
образовательного процесса путем ознакомления с ними при подаче заявления 
на обучение в Учреждение обучающимися достигших 14 летнего возраста 
(или) родителями (законными представителями), а также путем размещения 
локального акта на официальном сайте Учреждения в сети «Интернет».

1.4. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми 
обучающимися Учреждения и их родителями (законными представителями).

1.5. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения 
человеческого достоинства обучающихся, их родителей (законных 
представителей) и работников Учреждения.

Применение физического и (или) психического насилия по отношению к 
обучающимся не допускается.

II. Режим образовательного процесса обучающихся

2.1. Учреждение организует работу с детьми в течение всего 
календарного года. В период каникул объединения могут продолжать работу 
по реализации общеобразовательной программы или использовать это время 
для проведения массовых мероприятий, экскурсий, походов, учебно­
тренировочных сборов и т.п.

2.2. Режим занятий обучающихся регламентируется учебным планом, 
календарным учебным графиком, расписанием занятий.

2.3. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается 
в соответствии с дополнительными общеобразовательными программами.

2.4. Продолжительность учебного года определяется календарным
учебным графиком, учебным планом и общеобразовательными
программами.

2.5. Занятия в Учреждении начинаются не ранее 08.00 часов и 
заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16 - 18 
лет допускается окончание занятий в 21.00 часов.

2.6. Занятия в Учреждении могут проводиться в любой день недели, 
включая воскресенья и каникулы.

2.7. Продолжительность учебного занятия зависит от степени 
сложности реализуемых программ, контингента обучающихся, 
установленных санитарно-гигиенических норм, и не превышает 45 минут по 
дополнительным общеразвивающим программам и 60 минут по 
дополнительным образовательным программам спортивной подготовки.

2.7. Перерыв между учебными занятиями составляет не менее 10 
минут, после теоретических занятий.

2.8. Продолжительность учебно-тренировочных занятий обучающихся 
в учебные дни в зависимости от года или этапа обучения составляет от 2 и 
более часов, а при проведении соревнований - не более 4 астрономических 
часов в день, занятия на местности или поход до 8 часов. Астрономический 
час = 60 мин.

2.9. Для создания наиболее благоприятного режима занятий 
обучающихся расписание занятий составляется по представлению



педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных 
представителей), возрастных особенностей обучающихся.

Расписание занятий может корректироваться, изменяться, дополняться.
2.10. Продолжительность обучения по дополнительным 

общеобразовательным программам составляет от 1 года до 10 лет и зависит 
от содержания программы.

2.11. Занятия в объединениях могут проводиться по группам,
индивидуально или всем составом объединения по дополнительным 
общеобразовательным программам физкультурно-спортивной
направленности.

2.12. Учреждение организует образовательную деятельность в 
одновозрастных и разновозрастных детских объединениях по интересам, 
учебных группах и др.

2.13. Допускается индивидуальная работа с талантливыми и 
одаренными детьми, занимающимися по индивидуальным планам, а также с 
детьми, добившимися высокой спортивной квалификации.

2.14. Образовательный процесс в Учреждении организуется в 
соответствии с дополнительными общеобразовательными программами в 
форме очного обучения, при необходимости может быть организовано 
дистанционное обучение.

2.15. Образовательный процесс в Учреждении осуществляется на 
русском языке.

II. Правила поведения обучающихся

2.1. До начала занятия обучающиеся должны:
-  прибыть к месту проведения занятия за 10 - 15 минут до начала 

(подготовиться к занятию);
-  с разрешения тренера -  преподавателя войти в помещение для 

проведения занятия.
2.2. После окончания занятий обучающимся необходимо одеться и 

покинуть Учреждение, или иное место проведения занятий, соблюдая 
правила вежливости.

2.3. Обучающимся не разрешается уходить с занятий без разрешения 
тренера - преподавателя.

2.4. Обучающиеся должны беречь имущество Учреждения, аккуратно 
относится как к своему, так и к чужому имуществу.

2.5. Обучающимся не разрешается во время учебно-тренировочного 
занятия пользоваться мобильными телефонами и другими устройствами, не 
относящимися к учебно-тренировочному процессу. Следует отключить и 
убрать все технические устройства (плееры, наушники, игровые приставки и 
пр.), перевести мобильный телефон в тихий режим и убрать его.

III. Права обучающихся

3.1. Обучающимся предоставляются права на:



- освоение дополнительных общеобразовательных программ 
(дополнительных общеразвивающих программ, дополнительных 
образовательных программ спортивной подготовки) по выбранному виду или 
видам спорта в объеме, установленном Учреждением, в соответствии с 
требованиями федеральных стандартов спортивной подготовки;

- уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм 
физического и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и 
здоровья;

- свободу совести, информации, свободное выражение собственных 
взглядов и убеждений;

- участие в управлении Учреждением в порядке, установленном его 
уставом;

- ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с 
Уставом, со сведениями о дате предоставления и регистрационном номере 
лицензии на осуществление образовательной деятельности, с учебной 
документацией, другими документами, регламентирующими организацию и 
осуществление образовательной деятельности в Учреждении;

- обжалование актов Учреждения в установленном законодательством 
Российской Федерации порядке;

- бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами 
Учреждения;

- пользование в порядке, установленном локальными нормативными 
актами, лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и 
объектами спорта Учреждения;

- необходимое медицинское обеспечение;
- развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие 

в конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, спортивных мероприятиях, в 
том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых 
мероприятиях;

- поощрение за успехи в спортивной и общественной деятельности;
- посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в 

Учреждении и не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном 
локальными нормативными актами Учреждения.

Запрещается привлечение обучающихся без их согласия и 
несовершеннолетних обучающихся без согласия их родителей (законных 
представителей) к труду, не предусмотренному образовательной 
программой;

- на создание общественных объединений обучающихся в 
установленном федеральным законом порядке и участие в них.

Не допускается принуждение обучающихся к вступлению в 
общественные объединения, в том числе в политические партии, а также 
принудительное привлечение их к деятельности этих объединений и участию 
в агитационных кампаниях и политических акциях;

- обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений;
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- иные права, предусмотренные нормативными правовыми актами 
Российской Федерации, локальными нормативными актами Учреждения.

3.2. Обучающиеся по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки дополнительно имеют право на:

- материально-техническое обеспечение, в том числе обеспечение 
спортивной экипировкой, оборудованием и спортивным инвентарем, 
необходимыми для прохождения спортивной подготовки, проезда к месту 
проведения спортивных мероприятий и обратно, питания и проживания в 
период проведения спортивных мероприятий.

3.3. В целях защиты своих прав обучающиеся и их законные 
представители самостоятельно или через своих представителей вправе:

- направлять в органы управления Учреждения обращения о нарушении 
и (или) ущемлении его работниками прав, свобод и социальных гарантий 
обучающихся;

- обращаться в комиссию по урегулированию споров между 
участниками образовательных отношений;

- использовать незапрещенные законодательством РФ иные способы 
защиты своих прав и законных интересов.

IV. Обязанности обучающихся

4.1. Обучающиеся обязаны:
- добросовестно осваивать дополнительную общеобразовательную 

программу, выполнять индивидуальный учебный план, в том числе посещать 
предусмотренные учебным планом или индивидуальным учебным планом 
учебно-тренировочные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к 
занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в 
рамках дополнительной общеобразовательной программы;

- выполнять требования устава Учреждения, настоящих Правил и иных 
локальных нормативных актов Учреждения по вопросам организации и 
осуществления образовательной деятельности;

- заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться 
к нравственному, духовному и физическому развитию и 
самосовершенствованию;

- уважать честь и достоинство других обучающихся и работников 
Учреждения, не создавать препятствий для получения дополнительного 
образования другими обучающимися;

- бережно и ответственно относиться к имуществу Учреждения.
- соблюдать чистоту и порядок в помещениях для проведения учебных 

занятий, санитарных комнатах, в местах проведения соревнований и за их 
пределами;

- соблюдать режим работы, принятый в Учреждении;
- своевременно, без опозданий, приходить на занятия, заранее 

предупреждать тренера -  преподавателя о пропуске занятия и его причинах;
- своевременно, по требованию тренера -  преподавателя, предоставлять 

медицинское заключение об отсутствии противопоказаний к занятиям



соответствующим видом спорта.
- своевременно проходить медицинские осмотры, выполнять по 

согласованию с тренером -  преподавателем, тренерами -  преподавателями 
указания врача;

- соблюдать требования техники безопасности, правила пожарной 
безопасности, правила поведения.

- незамедлительно сообщать руководителям или иным ответственным 
должностным лицам Учреждения, либо своему тренеру -  преподавателю о 
возникновении на занятии ситуаций, представляющих угрозу жизни или 
здоровью обучающегося либо жизни и здоровью иных лиц, в том числе о 
неисправностях, используемых оборудования и спортивного инвентаря, 
заболеваниях и травмах, о нарушениях антидопинговых правил, а также о 
нарушениях общественного порядка.

4.2. Обучающиеся по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки обязаны:

- принимать участие только в спортивных мероприятиях, в том числе в 
спортивных соревнованиях, предусмотренных реализуемыми 
дополнительными образовательными программами спортивной подготовки 
(за исключением участия в спортивных мероприятиях спортивных сборных 
команд Российской Федерации);

- выполнять указания тренера -  преподавателя, Учреждения, соблюдать 
установленный Учреждением спортивный режим, выполнять в полном 
объеме мероприятия, предусмотренные дополнительными образовательными 
программами спортивной подготовки и планами подготовки к спортивным 
соревнованиям.

4.3. Обучающимся запрещается:
- приносить, передавать, использовать в помещениях Учреждения, на 

учебно -  тренировочных занятиях колющие и режущие предметы, оружие, 
спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества 
и иные предметы и вещества, способные причинить вред здоровью 
участников образовательного процесса и (или) нарушить образовательный 
процесс;

- находиться в помещениях Учреждения, на учебно -  тренировочных 
занятиях в состоянии алкогольного, наркотического опьянения, курить.

- иметь неряшливый и вызывающий внешний вид;
- применять физическую силу в отношении других обучающихся, 

работников Учреждения и иных лиц;

V. Заключительные положения

5.1. За неисполнение или нарушение Устава Учреждения, настоящих 
Правил и иных локальных нормативных актов Учреждения по вопросам 
организации и осуществления образовательной деятельности к обучающимся 
могут быть применены меры дисциплинарного взыскания - замечание, 
выговор, отчисление из Учреждения в порядке, установленном 
законодательством РФ и настоящими Правилами.



5.2. Не допускается применение мер дисциплинарного взыскания к 
обучающимся во время их болезни, каникул, а также к обучающимся с 
ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического 
развития и различными формами умственной отсталости).

5.3. При выборе меры дисциплинарного взыскания Учреждение, 
учитывает тяжесть дисциплинарного проступка, причины и обстоятельства, 
при которых он совершен, предыдущее поведение обучающегося, его 
психофизическое и эмоциональное состояние, а также мнение советов 
обучающихся, советов родителей (при их наличии).

5.4. За каждый дисциплинарный проступок может быть применена одна 
мера дисциплинарного взыскания.

5.5. До применения меры дисциплинарного взыскания обучающийся 
должен дать письменное объяснение. Если по истечение трех учебных дней 
указанное объяснение не будет представлено, то составляется 
соответствующий акт.

Отказ или уклонение обучающегося от предоставления им письменного 
объяснения не является препятствием для применения меры 
дисциплинарного взыскания.

5.6. Мера дисциплинарного взыскания применяется не позднее одного 
месяца со дня обнаружения проступка и не позднее шести месяцев со дня его 
совершения, не считая времени отсутствия обучающегося, по причине 
болезни или нахождения на каникулах, а также времени, необходимого на 
учет мнения советов обучающихся, советов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся (при их наличии), но не 
более семи учебных дней со дня представления руководителю Учреждения 
мотивированного мнения указанных советов в письменной форме.

5.6. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося, достигшего 
возраста пятнадцати лет, из Учреждения, как мера дисциплинарного 
взыскания допускается за неоднократное совершение дисциплинарных 
проступков. Указанная мера дисциплинарного взыскания применяется, если 
иные меры дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия 
не дали результата и дальнейшее пребывание обучающегося в Учреждении, 
оказывает отрицательное влияние на других обучающихся, нарушает их 
права и права работников Учреждения, а также нормальное 
функционирование Учреждения.

5.7. Отчисление несовершеннолетнего обучающегося как мера 
дисциплинарного взыскания не применяется, если сроки ранее примененных 
к обучающемуся мер дисциплинарного взыскания истекли и (или) меры 
дисциплинарного взыскания сняты в установленном порядке. Если в течение 
года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к обучающемуся 
не будет применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается 
не имеющим дисциплинарного взыскания.

5.8. Об отчислении несовершеннолетнего обучающегося в качестве 
меры дисциплинарного взыскания организация, осуществляющая 
образовательную деятельность, незамедлительно обязана проинформировать



орган местного самоуправления, осуществляющий управление в сфере 
образования.

5.9. Применение к обучающемуся меры дисциплинарного взыскания 
оформляется приказом директора Учреждения, который доводится до 
сведения обучающегося, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетнего обучающегося под роспись в течение трех учебных 
дней со дня его издания, не считая времени отсутствия обучающегося в 
Учреждении (каникулы, отсутствие по болезни). Отказ обучающегося, 
родителей (законных представителей) несовершеннолетнего учащегося 
ознакомиться с указанным приказом под роспись оформляется 
соответствующим актом.

5.10. Обучающийся, родители (законные представители) 
несовершеннолетнего обучающегося вправе обжаловать в комиссию по 
урегулированию споров между участниками образовательных отношений 
меры дисциплинарного взыскания и их применение к обучающемуся.

Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений является обязательным для всех участников 
образовательных отношений в Учреждении, и подлежит исполнению в сроки, 
предусмотренные указанным решением.

Решение комиссии по урегулированию споров между участниками 
образовательных отношений может быть обжаловано в установленном 
законодательством Российской Федерации порядке.

5.11. Директор Учреждения, до истечения года со дня применения меры 
дисциплинарного взыскания имеет право снять ее с обучающегося по 
собственной инициативе, просьбе самого обучающегося, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетнего обучающегося, 
ходатайству советов обучающихся, представительных органов обучающихся 
или советов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся (при их наличии).


