УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» (КОРОТКАЯ - СПРИНТ) 

Количество этапов - 6 
Класс дистанции — 2

ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ ЭТАПОВ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ

СТАРТ

Блок этапов №1- №2  
Блок этапов проходится без потери самостраховки.
 При  прохождении  этапов  (блоков  этапов)  обязательно  нахождение  на  усе самостраховки на ТО в ОЗ в момент перехода с одного этапа на другой или работы на ТО в ОЗ. При прохождении этапа первым действием до начала выполнения  любых  иных  действий  участник  обязан  встать  на самостраховку  на  ТО  в  ОЗ.  Отстёгивание  самостраховки  от  ТО  перед началом  движения  по  этапу  должно  выполняться  последним  действием.
Этап 1. Переправа по бревну через сухую яму. 
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Длина бревна
	Высота ТО
	Расстояние от ТО1 до ОЗ

	8 м
	8м
	ТО -1,3 м,  ТО2- 2м.
	1.5 м


Оборудование:
ИС - БЗ, ТО1 - горизонтальное бревно, КЛ - начало ОЗ. Бревно. Судейские перила.

ЦС - ОЗ, ТО2 – 2 рабочих судейских карабина.
 Действия: Движение участника по п.7.8.

Задачи: Участник переправляется по бревну, подключенный усом самостраховки к судейским страховочным перилам. 

Обратное движение: по п.7.8.
Этап 2. Спуск по склону.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	17 м
	20°


Оборудование этапа:
ИС - ОЗ, ТО2 – 2 рабочих судейских карабина.
Судейские перила
ЦС - БЗ, КЛ - окончание ОЗ.

Действия: Движение участника по п.7.10. Для самостраховки разрешено использование схватывающего узла. 
Задачи: Участник проходит этап по перилам с самостраховкой. 
Обратное движение: по коридору обратного движения вдоль своей нитки этапа.

Этап 3. Переправа по параллельным перилам
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС
	Высота крепления нижней опоры
	Расстояние между горизонтальными опорами

	15м
	1,5 м
	1,5 м
	1,4 м
	1,2 м


Оборудование этапа:
ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ.

 Судейские перила.

ЦС - БЗ, КЛ - окончание ОЗ. 
Действия: Движение участника по п.7.8.

Задачи: Участник проходит этап по судейским параллельным перилам с самостраховкой усом.

Обратное движение: по п.7.8
Этап 4. Навесная переправа
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС
	Высота ТО

	20 м
	1,5 м
	1,5 м
	1,7 м


Оборудование этапа:
ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ.

Судейские перила,
ЦС - БЗ, КЛ - окончание ОЗ.
 Действия: Движение участника по п.7.9.

Задачи: Участник проходит этап по судейской навесной переправе. 
Обратное движение: по п.7.9
Этап 5. Вертикальный маятник
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Высота крепления перил

	 3 м
	5 м


Оборудование этапа:
ИС - БЗ,. КЛ - начало ОЗ.

Судейские перила,

ЦС - БЗ, КЛ - окончание ОЗ.

 Действия: Движение участника по п. 7.15
Задачи: Участник проходит этап с самостраховкой к судейским перилам. 
Обратное движение: по п.7.15
Этап 6. Траверс

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ и от ЦС до ОЗ

	 15 м
	1 м


Оборудование этапа:
ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ.

Судейские перила.
ЦС - БЗ, КЛ - окончание ОЗ.

 Действия: Движение участника по п.7.13.

Задачи: Участник проходит этап с самостраховкой по судейским перилам. 

Обратное движение: по п.7.13.
ФИНИШ
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ» (КОРОТКАЯ - СПРИНТ) 

Количество этапов - 5 

Класс дистанции — 1
ПЕРЕЧЕНЬ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ ЭТАПОВ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ

СТАРТ

Блок этапов №1- №2  

Блок этапов проходится без потери самостраховки.
 При  прохождении  блока  этапов  обязательно  нахождение  на  усе самостраховки на ТО в ОЗ в момент перехода с одного этапа на другой или работы на ТО в ОЗ. При прохождении этапа первым действием до начала выполнения  любых  иных  действий  участник  обязан  встать  на самостраховку  на  ТО  в  ОЗ.  Отстёгивание  самостраховки  от  ТО  перед началом  движения  по  этапу  должно  выполняться  последним  действием.
Этап 1. Переправа по бревну через сухую яму. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Длина бревна
	Высота ТО
	Расстояние от ТО1 до ОЗ

	8 м
	8м
	ТО -1,3 м,  ТО2- 2м.
	1.5 м


Оборудование:
ИС - БЗ, ТО1 - горизонтальное бревно, КЛ - начало ОЗ. Бревно. Судейские перила.

ЦС - ОЗ, ТО2 – 2 рабочих судейских карабина.

 Действия: Движение участника по п.7.8.

Задачи: Участник переправляется по бревну, подключенный усом самостраховки к судейским страховочным перилам. 

Обратное движение: по п.7.8.
Этап 2. Спуск по склону.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	17 м
	20°


Оборудование этапа:

ИС - ОЗ, ТО2 – 2 рабочих судейских карабина.
Судейские перила
ЦС - БЗ, КЛ - окончание ОЗ.

Действия: Движение участника по п. 7.10. Для самостраховки разрешено использование схватывающего узла. 

Задачи: Участник проходит этап по перилам с самостраховкой. 
Обратное движение: по коридору обратного движения вдоль своей нитки этапа.

Этап 3. Переправа по параллельным перилам
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС
	Высота крепления нижней опоры
	Расстояние между горизонтальными опорами

	15м
	1,5 м
	1,5 м
	1,4 м
	1,2 м


Оборудование этапа:
ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ.

 Судейские перила.

ЦС - БЗ, КЛ - окончание ОЗ. 

Действия: Движение участника по п.7.8.

Задачи: Участник проходит этап по судейским параллельным перилам с самостраховкой усом.

Обратное движение: по п.7.8
Этап 4. Навесная переправа

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ЦС
	Высота ТО

	20 м
	1,5 м
	1,5 м
	1,7 м


Оборудование этапа:
ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ.

Судейские перила,

ЦС - БЗ, КЛ - окончание ОЗ.

 Действия: Движение участника по п.7.9.

Задачи: Участник проходит этап по судейской навесной переправе. 

Обратное движение: по п.7.9
Этап 5. Траверс

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние от ИС до ОЗ и от ЦС до ОЗ

	 15 м
	1 м


Оборудование этапа:
ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ.

Судейские перила.
ЦС - БЗ, КЛ - окончание ОЗ.

 Действия: Движение участника по п.7.13.

Задачи: Участник проходит этап с самостраховкой по судейским перилам. 

Обратное движение: по п.7.13.
ФИНИШ
