15 апреля 2015 года                                               г. Белгород, МБОУ СОШ № 31                 
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

Класс дистанции: 1

Длина дистанции: __300___м__

Количество технических этапов: 4
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ.
Этап 1. Спуск.  

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна 
	
	

	25 м
	20
	
	


 Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ. 

Судейские перила.

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п.5.10.

Этап 2. Параллельная переправа. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ТО2

	15 м
	0
	0,5 м
	0,5 м


Оборудование этапа: 

ИС, – БЗ, ЦС  - БЗ 

ТО - горизонтальные опоры, КЛ -  ОЗ. 

Судейские перила. 

Действия: Движение участника по п.5.8.1, 5.8.9

Этап 3. Навесная переправа
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ТО2

	15 м
	0
	1 м
	1 м


 Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п. 5.9.1
Этап 4. Подъем

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна склона
	

	25 м
	20 
	


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, 
Судейские перила.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия:  Движение участников по п.5.10.
Начальник дистанции            Бородкин А.А.                                      
15 апреля  2015 года                                               г. Белгород, МБОУ СОШ № 31                 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» 

Класс дистанции: 2

Длина дистанции: __400___м__

Количество технических этапов: 4

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ.

Этап 1. Спуск.  

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна 
	
	

	25 м
	20
	
	


 Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, КЛ - начало ОЗ. 

Судейские перила.

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п.5.10.

Этап 2. Параллельная переправа. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ТО2

	15 м
	0
	0,5 м
	0,5 м


Оборудование этапа: 

ИС, – БЗ, ЦС  - БЗ 

ТО - горизонтальные опоры, КЛ -  ОЗ. 

Судейские перила. 

Действия: Движение участника по п.5.8.1, 5.8.9

Этап 3. Навесная переправа

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ТО1 до ОЗ
	Расстояние от ОЗ до ТО2

	15 м
	0
	1 м
	1 м


 Оборудование этапа: 

ИС - БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

Судейские перила

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Действия: Движение участников по п. 5.9.1

Этап 4. Подъем

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна склона
	

	25 м
	20 
	


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, 

Судейские перила.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия:  Движение участников по п.5.10.

Начальник дистанции                           Бородкин А.А.                       
